UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

ESCOLA DE ENFERMAGEM — COLEGIADO CURSO DE NUTRICAO
Av. Prof. Alfredo Balena, 190 - Bairro Santa Efigénia

CEP.: 30130-100 - Belo Horizonte — Minas Gerais - Brasil

Telefax.: 3409-9833 E-mail: nutricao@enf.ufmg.br

PROGRAMA DE DISCIPLINA
| - DADOS GERAIS
1. Nome da disciplina: Tépicos em Nutricao Il — EFM044 (Suporte Nutricional)
2. Departamento: Enfermagem Basica
3. Numero de Créditos: 02
4. Carga Horaria: Teorica: 30h
5. Numero de vagas: 30
6. Relacgéo professor/aluno 1/30

7. Coordenador: Prof. José Adalberto Leal

Il - EMENTA:
e Estudo dos suplementos orais tipos e indicacdes.
o Estudo das dietas enterais, vias de acesso, indica¢cées, modo de administracdo e
complicac@es.
o Estudo dos dietas parenterais, indicacBes e complicag@es.

Il - OBJETIVOS

1. GERAL:
e Conhecer os tipos de Suporte Nutricional, indicacbes, aplicacbes e
complicacBes de cada um.

2. ESPECIFICO:
Avaliar os suplementos orais e suas indica¢es nas diferentes situacdes clinicas.

o Distinguir as dietas enterais industrializadas existentes no mercado e suas
diferentes indicacdes e aplicacdes.

e Conhecer as formulas enterais artesanais, vantagens e desvantagens do seu uso.

o Distinguir as vias de acesso de Nutricdo Enteral, suas indica¢bes, vantagens e
desvantagens.

o Avaliar as formas de administragdo de dieta enteral, vantagens e desvantagens.

e Avaliar as complicaces relacionadas a dieta enteral.

e Conhecer as indicacdes, férmulas e complicacbes de Nutricdo parenteral.

IV - METODOLOGIA:
e Aulas tedricas por meio da exposicao interativa

Tépicos em Nutri¢do Il — EFM044 (Suporte Nutricional)



e Exercicios e estudos de casos para fixacdo do aprendizado
e Aulas praticas em laboratério

V - AVALIACAO:

2 provas — valor: 40 pontos

11 testes — valor 60 pontos

VI - UNIDADES:
1. Apresentacdo da disciplina

2. Suplementos Orais

1.1. Conceitos e definicbes basicas
1.2. Tipos de suplementos

1.3. Indicagbes

3. Nutricdo Enteral

3.1. Conceito

3.2. Indicacgéo

3.3. Vias de acesso

3.4. Formas de administracéo

3.5. Tipos de dieta (polimérica x oligomérica, industrializadas x artesanais)
3.6. Nutricdo Enteral em situacfes especiais

3.7. Complica¢cbes de Nutricdo Enteral

4. Nutricdo Parenteral

4.1. Indicagbes

4.2. Formulagbes de Nutricdo Parenteral
4.3. Complicacdes
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM
CURSO DE NUTRICAO

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA AVALIAGAO NUTRICIONAL
2° SEMESTRE 2008

EXPERIENCIAS QUE

UNIDADE OBJETI)/OS DATA | DURA- LOCAL DE (0N ALUl\lOS ATIVIDADES RECURSOS AVALIA- N° DE DOCEN-
ESPECIFICOS CAO REALIZACAO | DEVERAO DE ENSINO AUXILIARES | CAO PONTOS |TE
VIVENCIAR

1 Interagéo 6/08 2 hs [Sala de aula | Conhecer o Exposicao Data show Adalberto
professor/aluno (M professor e a interativa
Introducao a disciplina
disciplina
Definicbes em
Terapia
Nutricional
Conhecer os Conhecimentos

2 suplementos tedricos e praticos | Exposicao
orais e suas 13/08 2 hs |[Sala de aula | acerca de Interativa Data Show |Testel 55
indicagfes nas (M avaliacao, Exercicios
diferentes indicagfes e uso
situaces suplementos orais
clinicas.
Conhecer as vias
de acesso e Conhecimentos Exposicao

3 formas de 20/08 | 2hs Sala de aula | tetricos e praticos |interativa Data Show |Teste 2 55
administracéo (M acerca dos acessos [Exercicios
em nutricdo em nutricdo enteral,
enteral, suas vantagens e
indicacdes, desvatangens.
vantagens e
desvantagens.
Conhecer as Conhecimentos Exposicao Data Show |Teste 3 5,5
férmulas para 27/08 |2 hs Sala de aula | tedricos e praticos |Interativa
uso em nutricdo (M acerca da selecao e [Exercicios

enteral- | parte

uso em nutricdo
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enteral

Conhecer as Conhecimentos Data show |Teste 4 55
férmulas para 03/09 tedricos e praticos | Exposicao
uso em nutricdo 2 hs Sala de aula | acerca da selecéo e |Interativa
enteral- 1l Parte (M uso em nutricdo Exercicios
enteral.
| Prova 10/09 |2 hs Sala de aula | Questdes abertas e Prova 1 20
(M fechadas
Conhecer o
monitoramento 17/09 |2 hs Sala de aula | Conhecimentos Exposicao Data show |[Teste 4 5,5
do paciente com (M tedricos e praticos [nterativa
dieta enteral acerca do Exercicios
monitoramento do
paciente em
nutricdo enteral.
Conhecer as Conhecimentos
complicactes 24/09 (2 hs Sala de aula | tedricos e praticos | Exposicéo Data show |Teste 5 55
relacionadas a (M acerca das Interativa
dieta enteral. complicacées em Exercicios
nutricdo enteral
Conhecimentos
Conhecendo tedricos e praticos | Exposicao
técnicas de 01/10 (2 hs Sala de aula | acerca da producéo |Interativa Data show |Teste 6 5,5
preparo e (M de uma dieta Exercicios
armazenamento enteral.
de dietas
enterais Conhecimentos
tedricos e praticos
Produzir uma 08/10 |2 hs acerca da producédo |Exposicdo Data show |Teste 7 5,5
dieta enteral (M Sala de aula | de uma dieta Interativa Laborat6rio
artesanal enteral artesanal. Exercicios
Conhecimentos
Conhecer as 2 hs tedricos e praticos
indicacdes, 15/10 | (T) Sala de aula | acerca da Exposicao Data show 5,5
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acesso e formas
de administracéo
em nutricdo
parenteral

Conhecer as
férmulas para
uso em nutricdo
parenteral

Conhecer o
monitoramento
do paciente em
nutricdo
parenteral

Conhecendo as
complicacdes de
Nutricdo
parenteral.

Il Prova

22/10

29/10

05/11

12/11

2 hs
(M)

2 hs
(M)

2 hs
(M)

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

indicacdes,
acessos e formas
de administracéo
em nutricdo
parenteral.

Conhecimentos
tedricos e praticos
das férmulas para
uso em nutricdo
parenteral

Conhecimentos
tedricos e praticos
acerca do
monitoramento do
paciente em
nutricdo parenteral

Conhecimentos
tedricos e praticos
das complicactes
em nutricdo
parenteral

Questdes abertas e
fechadas

Interativa
Exercicios

Exposicao
Interativa
Exercicios

Exposicao
Interativa
Exercicios

Exposicao
Interativa
Exercicios

Data show

Data show

Data show

Data show

Teste 8

Teste 9

Teste 10

Teste 11

55

55

55

20 pontos
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* Adaptacdo do modelo de “Plano de aula” de BORDENAVE, J. PEREIRA, A.M. ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM. 142 ed. Petropolis - Vozes 312 p
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